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Circolare n° 88 

 

Oggetto: Alimenti da consumare durante l’intervallo  

 

1. Visto che il secondo intervallo previsto è di dieci (10) minuti, come da Regolamento 

deliberato dal CDI; 

2. Vista la necessità di garantire la tempestiva ripresa dell’attività didattica a conclusione del 

secondo intervallo 

 

SI RICORDA 

 

che è possibile dotare i minori delle seguenti tipologie di merende: 

 Crackers e similia (ad es. schiacciatine); 

 Biscotti secchi; 

 Frutta secca e fresca (sbucciata); 

 Merendine confezionate o porzione di dolce casalingo; 

 Panino di piccole dimensioni o toast; 

 Max 2/3 pizzette bianche o rosse; 

 Yogurt da bere; 

 Succo di frutta (brik monouso) 

 

N.B. Si specifica che alimenti non assimilabili a quelli in elenco non saranno ammessi. 
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